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Bundesweite Fallzahlen Politisch motivierte Kriminalität (PMK) 
nach Phänomenbereich
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Entwicklung der Politisch motivierten Kriminalität (PMK) 
in Sachsen
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Quelle: LKA Sachen PTAZ, Dez.51



Entwicklung PMK nach Phänomenbereichen
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Quelle: LKA Sachen PTAZ, Dez.51



Entwicklung der Hasskriminalität
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Altersstruktur der Tatverdächtigen –PMK –Gesamt-
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Quelle: LKA Sachen PTAZ, Dez.51



Aktuelle Entwicklungen – Verfassungsschutzbericht 2024

❙ Rechtsextreme Narrative werden an gesellschaftlichen Diskurs geknüpft und instrumentalisiert

❙ Eskalierende Situation im Nahostkonflikt

❙ Antisemitische & migrationsfeindliche Agitation

❙ Themenkomplex Asyl & Migration erneut im Mittelpunkt
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Quelle: Verfassungsschutzbericht 2024



Online-Vernetzung & Radikalisierung

❙ Radikalisierungsprozesse durch sich überlappende Onlinesubkulturen

❙ Radikalisierung junger und Gewaltbereiter Menschen

❙ Attentäter-Fanszenen und „Siege“-Szene bieten Anhängern Möglichkeit Menschenfeindlichkeit und Gewaltfantasien 
auszuleben

❙  Zunehmend schnellere Radikalisierungsverläufe
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Akzelerationismus und die „Siege“-Szene

❙ Ursprünglich marxistisches und antikapitalistisches Konzept

❙ Zunehmend rechtsextremistisch instrumentalisiert

❙ Westliche Zivilisation sei dem Untergang geweiht

❙ „Das System (liberale Demokratie) solle in ihre Fliehkräfte zerrissen werden um „weiße“ Bevölkerung vor der 
Dezimierung zu bewahren

❙  „Rassenkrieg“ sei unausweichlich

❙ Terror und Attentate sollen Gewaltspirale in Gang setzen

❙ Buch „Siege“ (engl. Belagerung) von James Nolan Mason als „Bibel des rechtsextremen Akzelerationismus“
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Bundesamt für Verfassungsschutz (2024)



Integration der Mitte-Studie (2023)

❙ Bestätigung einer Trendumkehr

❙ Zunahme der Zustimmung zu rechtsextremen Einstellungen unter der Altersgruppe 18-34 Jahre und Abnahme 
unter der Altersgruppe ab 65 (Mokros & Zick, 2023; vgl. Decker, Kiess, Heller & Brähler, 2024)

❙  Verweis auf die Bedeutung von Verschwörungserzählungen für (rechts-)extremistische Radikalisierung (Küpper, 
Sandal-Önal, Zick, 2023)

|  Landespräventionsrat  |   11.September 2025 ASSKomm-Fachtag 202511



Integration der Mitte-Studie (2023)
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❙ Aufgreifen bestehender 
Ressentiments

❙ Nutzen für 
Mobilisierungsstrategien

❙ Extremisierung von Meinungen 
durch 
Verschwörungserzählungen 
und Populismus

❙ Verschwörungserzählungen 
als Katalysator

Quelle: Küpper, Sandal-Önal, Zick, 2023



Radikalisierung und Verschwörungsglaube

❙ Nutzung von Verschwörungserzählungen als Katalysator für Populismus und Extremismus

❙ Verknüpfung mit unterschiedlichen ´gesellschaftlichen Themen:

❙ Corona

❙ Flucht & Migration

❙ Klimawandel

❙ Russische Angriffskrieg auf die Ukraine (bereits nach Überfall auf die Krim 2014)

❙ Etc…

❙ Verknüpfung zu einem „pandemischen Populismus“
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Radikalisierung und Verschwörungsglaube

Fundament bilden sieben Strukturmerkmale:

1. Widersprüchlichkeit

2. Generalverdacht

3. Etwas stimmt nicht

4. Immunität gegen Beweise

5. Uminterpretieren von Zufälligkeiten

6. Üble Absichten

7. Opferrolle
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Quelle: Lewandowsky & Cook, 2020



Radikalisierung und Verschwörungsglaube 

❙ Verknüpfung mit einer Ideologie der 
Ungleichwertigkeit des Menschen

❙ Häufig Mischformen aus Spektrum der 
Gruppenbezogenen Menschenfeindlichkeit

❙ „Die Jüdische Weltverschwörung“

❙ „Der Große Austausch“

❙ „The Great Reset“
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Motivierte Kognition:
Die Psychologie hinter Verschwörungserzählungen

❙ „Der Mensch als kognitiver Geizkragen“

❙ In Sozialpsychologie Erklärungsmodell für Vorurteile, Feindbilder und Intergruppenkonflikte

❙ Lamberty & Imhoff (2021) wenden Modell auf Motivation für Verschwörungsglaube an

❙ Formulierung von drei grundlegenden Motiven:
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Motivierte Kognition:
Die Psychologie hinter Verschwörungserzählungen

Das existentielle Motive – Das Bedürfnis nach Sicherheit:

❙ Grundlegendes Bedürfnis des Menschen nach Kontrolle & Sicherheit

❙ Herrschaft über Umwelt, um erlebten Kontrollverlust zu minimieren

Kann Kontrolle nicht hergestellt werden:

❙ Psychische Kompensation

❙ Empfänglichkeit für Verschwörungserzählungen

❙ Essentiell subjektive Krisenwahrnehmung & subjektiver politisch/gesellschaftlicher Kontrollverlust

|  Landespräventionsrat  |   11.September 2025 ASSKomm-Fachtag 202517
Quelle: Lamberty & Imhoff, 2021



Motivierte Kognition:
Die Psychologie hinter Verschwörungserzählungen

Das epistemische Motive – Der Wunsch nach Antworten:

❙ Unsicherheitsreduktion

❙ Einordnung von gesellschaftlichen Ereignissen und Krisen

❙ Bei Kontrollverlust Tendenz steigt für Wahrnehmung von Mustern, Intentionalität und Zusammenhängen 

❙ Überwindung des Gefühls der Überforderung

❙ Komplexitätsreduktion durch Verschwörungserzählungen
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Quelle: Lamberty & Imhoff, 2021



Motivierte Kognition:
Die Psychologie hinter Verschwörungserzählungen

Das soziale Motiv – Der Wunsch nach positiver Selbstwahrnehmung

❙ Grundlegender Wunsch nach einem positiven Selbstbild

❙ Einzigartigkeit durch das Erkennen geheimer Wahrheiten

❙ Phänomen des kollektiven Narzissmus:

❙ Grandiosität der eigenen Gruppe wird nicht wahrgenommen/respektiert

❙ Inszenierung als vermeintliche Opfer

❙ Legitimierung von negativen Gefühlen auf andere Personen o. Gruppen
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Quelle: Lamberty & Imhoff, 2021



Motivierte Kognition:
Die Psychologie hinter Verschwörungserzählungen

Der Confirmation Bias – Der Bestätigungsfehler

❙ Einordnung von Informationen und Personen anhand Erfahrungen und Weltbild

❙ Reproduktion bestehender Vorurteile & Feindbilder

❙ Gehirn besitzt Tendenz Falschinformation zu glauben, wenn diese häufig wiederholt wird
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Motivierte Kognition:
Die Psychologie hinter Verschwörungserzählungen

Die Kognitive Dissonanz – Der Innere Widerspruch

❙ Konflikt zwischen Wünschen, Gefühlen, Vorhersagungen, Annahmen etc.

❙ Kann Radikalisierung verstärken (Anspruch vs. Wirklichkeit)

❙ Gescheiterte Vorhersagungen führen zu Stress

❙ Angriff auf Selbstwertgefühl und Selbstbild  ggf. Kompensation durch irrationale Handlungen 
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❙ Verschwörungserzählungen und extremistische Gruppen bieten ein soziales Angebot 

❙ Gefühl von Zusammenhalt und Gemeinschaft

❙ Identifikation mit Gruppe essentiell für Soziale Identität
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Radikalisierung und Verschwörungsglaube



❙ Identitätsentwicklung besonders essentiell in Alterspanne 12 bis 25 Jahre 

❙ Exploration von Lebenswegen

❙ Besonders in dieser Zeitspanne Abgrenzung der eigenen Person von anderen durch:

❙ Werte

❙ Eigenschaften

❙ Fähigkeiten
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Identität und Selbstkonzept

Quelle: Beelmann et al. 2021



❙ Bei Identitätsproblemen versuch der Kompensation

❙ Suche nach neuen Identitätsquellen  Empfänglichkeit für Verschwörungserzählungen und soziale Gruppen mit 
Orientierungsangeboten

❙ Versprechen von Identifikationsmöglichkeiten

❙ Mangel an Optionen zur Erprobung der eigenen Identität steigert Empfänglichkeit für Übernahme von 
Fremdidentitäten und Orientierung an negativen Vorbildern und problematischen Peer-Groups
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Identität und Selbstkonzept

Quelle: Beelmann et al. 2021



❙ Seit 15 Jahren in Sachsen aktiv

❙ Arbeitet phänomenübergreifend (alle Phänomenbereiche!)

❙ Unterstützungsangebote:

❙ Begleiteten Ausstieg aus extremistischen Szenen und Milieus 

❙ Beratung von Eltern und Angehörigen

❙ Fachkräften und Multiplikatoren in Schule, Vereinen, Beruf etc.
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Beispiel aus der Präventionsarbeit 
Das AUSSTEIGERPROGRAMM Sachsen



Zunahme Radikalisierung von jungen Menschen

❙ Konzeptionelle Weiterentwicklung des Programms

❙ Steigender Beratungsbedarf von Fachkräften, Angehörigen und weiterem Umfeld

❙ Ziel:

❙ Durch Einzeltrainings und Einzelberatung  Radikalisierungsprozesse unterbrechen
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Beispiel aus der Präventionsarbeit 
Das AUSSTEIGERPROGRAMM Sachsen



Zielgruppe:

❙ Jugendliche & junge Erwachsene 14 bis 21 Jahre 

❙ Dynamische Hinwendung, teilw. Szene-Einbindung

❙ Strafrechtlich relevant teilw. Laufende Ermittlungsverfahren

❙ Hohes Radikalisierungspotential 

❙ Wenig bis keine Motivation für Ausstieg/Distanzierung

❙ Wenig bis kein Problembewusstsein

❙  Klassische sozial pädagogische Angebote nicht mehr ausreichend
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Beispiel aus der Präventionsarbeit 
Das AUSSTEIGERPROGRAMM Sachsen



Übergeordnetes Ziel:

❙ Distanzierung von Ideologie & Szene

❙ Gewaltreduktion und Impulskontrolle

❙ Re- Integration bzw. Stabilisierung in Schule, Ausbildung oder Arbeit
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Beispiel aus der Präventionsarbeit 
Das AUSSTEIGERPROGRAMM Sachsen



Spezifisches Ziel:

❙ Förderung demokratischer Werte & Empathiefähigkeit

❙ Aufbau/Stärkung alternativer soz. Beziehungen

❙ Reflexion der Lebenssituation & Handlungsmuster

❙ Erkennen & Bearbeiten von Problemlagen (z.B. Sucht, Finanzen und familiäre Konflikte)

❙ Stärkung alternativer Zukunftsperspektiven

❙ Förderung von Selbstwirksamkeit und Verantwortungsübernahme 
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Beispiel aus der Präventionsarbeit 
Das AUSSTEIGERPROGRAMM Sachsen



Rahmenbedingungen:

❙ Einschätzung einer Risikolage

❙ Beratungsprozess unabhängig von laufenden Ermittlungsverfahren

❙ Keine Aufarbeitung von Straftaten

❙ Keine Erstellung von Gutachten und soz. Prognosen

❙ Vermeidung von Aussagen vor Gericht
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Beispiel aus der Präventionsarbeit 
Das AUSSTEIGERPROGRAMM Sachsen



Methodischer Ansatz u.a.:

❙ Motivierende Gesprächsführung

❙ Biografiearbeit

❙ Antigewalt- & Kompetenztraining

❙ Ideologiearbeit – über Identität, Gefühle & konkretes Alltagserleben

|  Landespräventionsrat  |   11.September 2025 ASSKomm-Fachtag 202531

Beispiel aus der Präventionsarbeit 
Das AUSSTEIGERPROGRAMM Sachsen



Zentrale Ansprechstelle für Opfer (rechts-)extremistischer Bedrohung (ZASTEX)

❙ Angesiedelt beim LKA Sachsen

❙ Beratung und Vermittlung von Betroffenen

❙ Information zu polizeilichen Opferschutz

❙ Polizeiinterne Sensibilisierung und Beratung

❙ Netzwerkarbeit und wissenschaftlicher Austausch
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Weitere Angebote:

Kontakt:
Tel.: 0351 32750-140; 0351 32750-141
E-Mail: zastex.lka@polizei.sachsen.de



Koordinierungs- und Beratungsstelle Radikalisierungsprävention (KORA)

❙ Phänomenübergreifende Erst- und Verweisberatung

❙ Bei (Verdachts-)Fällen individueller Radikalisierung 

❙ Informations- und Sensibilisierungsarbeit

❙ Enge Zusammenarbeit mit:

❙ Beratungsstelle Sachsen der Violence prevention Network gGmbH

❙ Projekt pro:dis des AGJF Sachsen e.V.

❙ AUSSTEIGERPROGRAMM Sachsen 
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Weitere Angebote:

Kontakt:
Tel.: 0351 564-54949
E-Mail: kora@sms.sachsen.de



Vielen Dank!
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Fabian Starosta
Gst. Landespräventionsrat Sachsen
Tel.: 0351 564-30933, Mobil: 0152 22577125
E-Mail: fabian.starosta@smi.sachsen.de

Tel.: 0173 9617 643
E-Mail: kontakt@aussteigerprogramm-sachsen.de

www.aussteigerprogramm-sachsen.de
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