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Unsichere Zeiten?



3/19/2026

2

Präventionstag – Brücken Bauen gegen Schulabsenteismus und Jugendkriminalität • Dr. Luna Grosselli • Slide 3

Meinungsumfrage

Sollten wir die Wehrpflicht wiedereinführen?

Sollten soziale Medien für Minderjährige verboten werden?

Sollten Menschen in Deutschland mehr arbeiten?
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Meinungsumfrage

Sollten wir die Wehrpflicht wiedereinführen?

• Knapp 70% der Jugendlichen haben Angst 
vor einem Krieg in Europa

• Unter der 30-jährigen wäre nur jeder 5. 
bereit, Wehrdienst zu leisten 

(Dollmann et al., 2025; Hellerich, 2025)
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Meinungsumfrage

Sollten soziale Medien für Minderjährige verboten werden?

• Soziale Netzwerke bergen Risiken, können jedoch 
auch Verbundenheit und Selbstwert fördern

• Jugendliche wünschen Verantwortungsübernahme 
durch Plattformen statt Verbote

(Weigle & Shafi, 2023; Hilkert & Landes, 2025)
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Meinungsumfrage

Sollten Menschen in Deutschland mehr arbeiten?

• Ca. 45% der Jugendliche berichtet 
Zukunftsängste

• Jugendliche wünschen faire Reformen (z.B. 
Renten)

(Eppinger et al., 2024; Taxler, 2025)
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Krisen globaler Systeme 
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Polykrise

“Eine globale Polykrise entsteht, wenn 
Krisen in mehreren globalen 
Systemen auf eine Weise ursächlich 
miteinander verflochten sind, die die 
Aussichten der Menschheit erheblich 
verschlechtern. Diese miteinander 
interagierenden Krisen verursachen 
Schäden, die größer sind als die 
Summe der Schäden, die die Krisen 
isoliert verursachen würden, wenn ihre 
Trägersysteme nicht so stark 
miteinander verbunden wären.”

(Lawrence et al., 2025, pp. 2)
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• Angesichts neuer, komplexer Krisen, 
erscheinen bisherige politische Lösungen 
unzureichend

• Bevölkerung reagiert zuerst besorgt, 
dann apathisch, dann wütend 

• Verschiedene politische Lager bieten 
„einfache“, defensive Lösungen = 
Polarisierung

• Insgesamt Erleben einer 
unkontrollierbaren sozialen und 
ökonomischen Unsicherheit

Eine Krise des Krisenmanagements? 
Pessimismus und defensive Wende

(Schweizer et al., 2023; Seyd, 2025)
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Entwicklungsaufgaben im Teenager-Alter

Autonomie vs. Abhängigkeit von den Eltern

Entwicklung enger Beziehungen zu Gleichaltrigen

Erste romantische Beziehungen

Entwicklung persönlicher Werte

Vorbereitung auf das Berufsleben

Entwicklung sozialer Verantwortlichkeit
(nach Havighurst, 1948)
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Vulnerabilität für Krisen in der Adoleszenz

• Hormonelle und neuronale Entwicklung noch 
im Gange (kognitive Funktionen, 
Emotionsregulation, 
Belohnungsverarbeitung)

• Limitierte Lebenserfahrung

• Entwicklung wird von Erlebnissen und Umwelt 
beeinflusst

• Besonders starke emotionale Reaktion auf 
Unsicherheit in wichtigen Lebensbereichen

(Chou et al., 2019; Schweizer et al., 2023; Whitlle et al., 2025)
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Krise der psychischen Gesundheit im Jugendalter

• 80% der Studien: Zunahme 
der psychischen Erkrankungen

• 29-164% Zunahme von 
Angststörungen

• 8-119% Zunahme depressiver 
Störungen

• 7-135% Zunahme der 
psychischen Belastung

(McGorry et al., 2025)
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Krisen und Sorgen der Jugendlichen

• Sorgen deutscher 
Jugendliche (14-29; 2022):

• 68% Krieg in Europa
• 55% Klima
• 46% Inflation
• 40% Polarisierung 
• 29% ökonomische Krise

(Schnertzers et al., 2022)
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Zusammenhang Krisen & Psyche in Deutschland

• Belastung durch Pandemie, Klimakrise und 
Ukraine-Krieg erklären 11-22% der Varianz 
von depressiven Symptomen, Angst und 
Lebensqualität bei deutschen Schüler:innen

• Covid-19 und Klima-Sorgen korrelieren mit 
Depression, Angststörungen und geringerer 
Lebensqualität; Kriegsbezogene Sorgen mit 
Angststörungen

• Politische Gesinnung korreliert mit den 
Themen, die am meisten Sorge bereiten 

(Lass-Hannemann et al., 2023; Mutz, 2024)
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• Soziale Isolation, Einsamkeit, 
Flut an Informationen, 
Unsicherheit, Hilflosigkeit

• Schlafstörungen, somatische 
Symptome, Reizbarkeit, 
Verunsicherung, 
Krankheitsangst

• Zunahme von Depressionen 
und Ängste

Covid-19

(Ravens-Sieberer et al., 2023)
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Geopolitische und ökonomische Krisen

• Bevölkerungen in betroffenen Gebieten und 
Geflüchtete: erhöhtes Risiko für PTBS, 
Depression, Angst, Suizidalität 

• Langfristige Stressbelastung und Angst auch in 
direkt betroffenen Ländern 

• Finanzielle Schwierigkeiten erhöhen Risiko für 
psychische Erkrankungen

• Multiple Krisen treffen v.a. bereits benachteiligte 
Kinder und Jugendliche

(Feghali et al., 2025; Lass-Hannemann, 2023; Rozanov, 2019)
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Klima

• Verbindung zwischen der 
Wahrnehmung von klimatischen 
Veränderungen und psychischen 
Erkrankungen (Depressionen, 
Angststörungen)

• Verbundene Phänomene: 

• Solastalgie

• Ökologische Trauer

• Eco-Anxiety

• Klimawandelangst

(Gianfredi, 2024; Gislason et al., 2021; Walisnki
et al., 2023)
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Unklare Rolle von Medienkonsum

• Kleine negative Effekte von Nutzung 
sozialer Medien auf die psychische 
Gesundheit

• Verdrängung sozialer Routinen, sozialer 
Vergleich, FOMO, problematische 
Nutzung (Mediensucht) als mögliche 
Mechanismen

• Jugendliche mit geringer sozialer 
Einbettung besonders vulnerabel

• Soziale Medien bergen sowohl Risiken 
als auch Chancen

(Weigle & Shafi, 2023)
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Folgen der Zunahme psychischer Erkrankungen

• Massive Krankheits- und 
Behinderungsbelastung (45 % der 
gesamten Krankheitslast bei 10–24-
Jährigen)

• Früher Erkrankungsbeginn beeinträchtigt 
Bildung, soziale Integration, Arbeits- und 
Lebensperspektiven

• Verschlechterung einer bereits 
bestehenden Unterversorgung 

(McGorry et al., 2025)
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• Psychische Erkrankungen (v.a. Depression, 
Ängste, Substanzkonsum, antisoziales 
Verhalten) sind signifikant mit 
Schulabsentismus und Schulabbruch 
verbunden

• Psychische Probleme stehen in 
Zusammenhang mit

• negativer Schuleinstellung 
• schlechter Lehrer-Schüler-Beziehung,
• geringer Leistungsfähigkeit / 

Klassenwiederholung

Psychische Erkrankungen und Schulabsentismus

(Gubbels et al., 2019)
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• Jugendkriminalität ist häufig Ausdruck einer 
Akkumulation psychosozialer Belastungen und 
Traumata (schlimmer durch Krisen)

• Unbehandelte Symptome wie Impulsivität, 
Aggression, Reizbarkeit, Disinhibition erhöhen 
das Risiko für antisoziales Verhalten.

• Besonders relevant: Substanzkonsum

• Psychische Erkrankungen begünstigen 
schulische und berufliche Desintegration – diese 
wiederum erhöhen das Kriminalitätsrisiko

Psychische Erkrankungen und Jugendkriminalität

Shepherd & Purcellet, 2015)
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Interesse an Politik und Repräsentation
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Optimismus und Selbstwirksamkeit

• Trotz multipler Krisen: Zukunft überwiegend
zuversichtlich (trotz wachsender persönlicher
Sorgen)

• Jugendliche glauben, etwas bewirken zu können

• Vertrauen in Demokratie und staatliche
Institutionen vorhanden

• Bereitschaft, sich gesellschaftlich und politisch
zu engagieren

(Albert et al., 2025)
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Fazit und Handlungsempfehlungen 

(Zietlow et al., 2025)

• Demokratie und 
Menschenrechte als 
gesundheitliche Schutzfaktoren 
stärken

• Politische Partizipation –
insbesondere für junge 
Menschen – ausbauen

• Diskriminierung reduzieren und 
gesellschaftliche Teilhabe 
fördern

• Psychotherapeutische 
Versorgung niedrigschwellig und 
gut zugänglich gestalten
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Fragen?
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