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Kinderschutz

DER SPORT IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Gewalt unter Kindern und Jugendlichen
Wie kann Pravention durch Sport in der
Kommune aussehen?

Schleswig-Holsteinischer Praventionstag
Libeck, 27.11.2023

Margarethe Germ (LSV SH) & Hanno Reese (sjsh)
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Agenda

* Thematischer Einstieg

* Kinderrechte, Kindeswohlgefahrdung und Gewaltformen

* Exkurs zur ,,SicherimSport“-Studie

* Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen

* Bedeutung des Sports

* Der organisierte Sport und seine Praventionsmafinahmen

* Moglichkeiten des Sports Uber den Verein hinaus

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz

* Diskussion
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Thematischer Einstieg

* Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bedeutet Verantwortung
fur deren Wohlergehen zu ubernehmen.

* Der Gesetzgeber gibt in (§ 72a SGB VIlI) allen freien Tragern
der Kinder- und Jugendhilfe den Auftrag, sich mit dem Thema
Kinder- und Jugendschutz zu beschaftigen.

* Nachhaltigkeit und Absicherung fur den Verein: Verein mit
guter Praventionsarbeit vertraut man sein Kind gerne an.

* |n Vereinen mit einer klar kommunizierten , Kultur des
Hinsehens und der Beteiligung” ist das Risiko fur alle Formen

von Gewalt signifikant geringer.
www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Thematischer Einstieg

Eine Institution beschaftigt sich mit dem
Thema Gewaltschutz: Heilst das im
Umkehrschluss, dass sie ein Problem damit
hat?

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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ER RECHTE

Jedes Kind hat das Recht auf
1 einen Namen

Gesundheit und eine
saubere Umwelt

GEWALT,
INTOLERANZ &
FREMDEN-

FEINDLICHKEIT

3 Bildung

4 Spiel und Freizeit
5 Information und Beteiligung

Schutz vor Gewalt
und Privatsphare

1  Eltern
8 ° Schutz vor Ausbeutung

Schutz im Krieg und auf der Flucht -
und es hat

10" besondere Rechte bei Behinderung

www.unicef.de
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Definition ,, Kindeswohlgefahrdung* =B Kinderschutz
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* Eine Kindeswohlgefahrdung liegt gemafs § 1666 BGB (Burgerliches
Gesetzbuch) dann vor, wenn das korperliche, geistige oder seelische
Wohl eines Kindes unmittelbar beeintrachtigt oder bedroht ist und
die Erziehungsberechtigten diesen Zustand nicht abstellen konnen
oder wollen.

* Es geht also darum, dass eine gegenwartige oder zumindest
unmittelbar bevorstehende Gefahr flr die Kindesentwicklung
abzusehen ist, die bei ihrer Fortdauer eine erhebliche Schadigung
des Kindes mit ziemlicher Sicherheit voraussehen lasst.

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Grenzen und bis zum strafrechtlichen Bereich

Grenzverletzung

Grenzuberschreitung strafrechtlicher

Bereich

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Uberlappungen von Gewaltformen =LA Kinderschutz
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Kc')'rperliche Gewajt

Gewalt kommt selten
allein. So berichtet
die Sicher im Sport
Studie: ,Vor allem
psychische Gewalt
wird haufig in
Kombination mit
anderen Formen der
Gewalt erlebt...”

Quelle: SicherimSport Studie 2022
www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Gesamtgesellschaftliches Problem

* bundesweit bislang grofite Breitensport-Studie ,SicherimSport“ mit
n = 4.300 Vereinsmitglieder und 300 Sportverbanden

* Gewalt haufiger auBerhalb als innerhalb des Sports

* |n etwa ¥ der Falle sind die Tater*innen selbst junger als 18 Jahre,
wie die Betroffenen (,Peer-Gewalt”).

90 % der betroffenen Personen haben allgemein gute bis sehr gute
Erfahrungen mit dem Vereinssport gemacht

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Verbreitung von Gewaltformen

Gewaltformen
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Vernachlassigung 15%

sexualisiert mit Korperkontakt 19%

sexualisiert ohne Kdrperkontakt 26%

korperlich 37%

psychisch 63%

irgendeine Form 70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Quelle: SicherimSport Studie 2022

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Verbreltung nach Geschlecht
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Gewaltformen nach Geschlecht

Vernachlassigung

sexualisiert mit

Korperkontakt
sexualisiert ohne
Korperkontakt
m weiblich
korperlich m mannlich
psychisch

irgendeine Form

"H'l"

0% 50% 100%

Quelle: SicherimSport Studie 2022
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Dauer der Gewalterfahrungen
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Dauer der Gewalterfahrungen

Vernachlassigung
sexualisiert mit Korperkontakt
sexualisiert ohne Korperkontakt

korperlich

psychisch

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B bis zu ein Monat mbis ein Jahr  ®mlanger als ein Jahr

Quelle: SicherimSport Studie 2022

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen

* Familie

 Schule

* Freizeit

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Frelzeitaktivitaten nach Alter

» Abb | Freizeitaktivitaten nach Alter 2019 — in Prozent

100 4 .
W Sport treiben
W Freunde treffen
90 W ein Musikinstrument
spielen, singen
M nichts tun, rumhéngen’
80 A
Bicher lesen
shoppen oder
70 - bummeln gehen
M Spiele am Computer,
Handy, Tablet oder
60 Spielkonsole spielen
M fernsehen, Streaming,
Youtube
5 -
50 W ausgehen in Clubs,
Discos oder Kneipen'!
40 4 M etwas mit den Eltern oder
Geschwistern unternehmen'
W Musik horen
—
20 \
20 A
10 ~
T T T T T T T T
9 10 1" 12 13 14 15 16 17

Anteil »mindestens 1- bis 2-mal pro Woche«.
1 For 9- bis 11-Jahrige nicht erhoben.
D: is: AID:A 2019, gewil Daten; Kinder und Jugendliche im Alter von 9 bis 17 Jahren

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Freizeitaktivitaten nach Schulform
» Abb2 Freizeitaktivitaten nach Schulform 2019 — in Prozent
89
. 81
Sport treiben 71
87
B Gymnasium/gymnasialer Zweig Hauptschule/Hauptschulzweig
B Realschule/Realschulzweig B Grundschule (auch Primarschule)

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Handlungsmoglichkeiten

Beziehungen

Quelle: Weltbericht iiber Gewalt und Gesundhbeit, WHO (2002)

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz



__

DER SPORT IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Handlungsmoglichkeiten

e Personliche Ebene: ein Jugendlicher kann sich entschlieffen, einer
Person, die ihm helfen kann, uber Gewalt zu berichten.

* Beziehung: ein Jugendlicher kann einschreiten und erreichen, dass
ein Peiniger, der ein schwacheres Kind qualt, von dem Kind ablasst.
 Gemeinschaft: Jugendliche konnen gemeinsam mit Erwachsenen
Programme ausarbeiten, die zur Vermeidung von Gewalt beitragen
(Freizeit- oder Konfliktlosungsprogramme).

e Gesellschaft: Jugendliche konnen sich fur Gesetze zur Abschaffung
schadlicher althergebrachter Traditionen engagieren z.B. Kinderarbeit

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Die Bedeutung des Sports

* Soziales Lernfeld/Fairplay

e Schafft Begegnung/baut Vorurteile ab

* Wirkt Einsamkeit entgegen

e Starkt das Selbstwertgefuhl

* Dient dem Aggressionsabbau/lehrt Impulskontrolle

* Vermittelt ein gutes Korpergefuhl

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Der organisierte Sport

16 Landessportblnde

66 Spitzenverbande
(olympisch — nichtolympisch)

19 Verbande mit besonderen Aufgaben

89.121 Sportvereine
23,91 Millionen Mitglieder in Sportvereinen

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Die Sportjugenden

Deutsche
Sportjugend

Handlungsfelder

Handlungsfelder
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Die Deutsche Sportjugend biindelt die Interessen von:
e rund im Alter bis 26 Jahren,

« diein (iber 90.000 Sportvereinen in 16 Landessportjugenden, 53 Jugendorganisationen der
Spitzenverbdnde

« und 10 Jugendorganisationen der Sportverbdnde mit besonderen Aufgaben organisiert sind.

Damit ist die dsj der gréfdte freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe in der Bundesrepublik
Deutschland.

SPORTJUGEND

im DOSB

 DEUTSCHE
d5|

SCHLESWIG-HOLSTEIN

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Kinder% &
in BeWegUng Tn

Eine Initiative der Sportjugend Schleswig-Holstei

Kein Klnd ohne SpOrt'

Eine Initiative der Sportjugend Schleswig-Holstein

Freiwilligen-

dienste ¢ r InkIUSion (
- SPort

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Pravention im engeren Sinne:

Ansprechperson Schutzkonzepte

Erweitertes
FUuhrungszeugnis

Ehrenkodex bei
Lizenzvergabe
durch LSV/sjsh

Uberpriifung von - Sensibilisierung und
Satzungen und Qualifizierungen der
Ordnungen zu dem Thema

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Inhalte von Schutzkonzepten u.a. ... ./ » " kinderschutz
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* Umkleide- und Duschsituation

« Umgang zwischen UL/Trainer*in und Sportler*in

» Korperkontakt und Hilfestellungen

* Einzelmafnahmen (z.B. Sonder- und Fordereinheiten)
* Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen

* gemeinsame Fahrten

* Rituale

* Umgang mit Gewalt unter den Kindern und Jugendlichen
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Moglichkeiten des Sports uber den Verein hinaus

 Fordermdglichkeiten fur UL, Aktivitaten, Kleinmaterial
 Regelmafiige Sportgruppen/Projektgruppen

* Turniere / Freizeiten

* Konkrete Antimobbing/GewaltpraventionsmafShahmen

* Sensibilisierungsangebote fur Menschen die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten

* Vernetzung

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Diskussionsfrage 1

Wie konnen Kinder und Jugendliche in die Planung von
Sportstatten / Sportangeboten einbezogen werden?

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Diskussionsfrage 2

Wie kann gemeinschaftliche Gewaltpravention in der
Kommune aussehen?

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Wiunsche an den organisierten Sport?

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

www.sportjugend-sh.de/kinderschutz



