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Das Konzept der Resilienz

« Der Begriff Resilienz stammt aus der Physik und bedeutet
Widerstandstahigkeit von Stoffen (Elastizitat).

 Im pdadagogischen und psychologischem Bereich bezeichnet
Corinna Wustmann (2004) Resilienz allgemein als die ,,Fahigkeit
einer Person oder eines soziales Systems, erfolgreich mit
belastenden Lebensumstdnden und negativen Folgen von Stress
umzugehen.”

« Resilienz ist nicht genetisch fixiert, erlernbar.

« FAhigkeit zur Resilienz zeigt sich erst dann, wenn Menschen vor
schwierigen Situationen stehen.



Die Kauai-Studie von Emmi Werner 1955-1995




DaAs Schutztaktorenkonzept

Emmi Werner unterscheidet folgende Schutzfaktoren:

1. Persdnliche Schutzfaktoren
2. Soziale Schutzfaktoren
3. Sozialrdumliche Schutzfaktoren



DaAs Ristkotaktorenkonzept

« Emmi Werner unterscheidet folgende Risikofaktoren:

« Vulnerabilitatsfaktoren- Verletzlichkeitsfaktoren(prda- und
perinatal), z.B. Verhalten der Eltern wdhrend der
Schwangerschaft, Gendefekte, Fruhgeburt,
Geburtskomplikationen

« Faktoren, die im Umfeld des Kindes zu finden sind, z.B. Armuf,
Gewalt, Trennung, fraumatische Erfahrungen, Missbrauch,
autoritdrer oder Uberbehutender Erziehungsstil (Helikoptereltern)
efc.



Was hat diese Studie veranderte

Ein Perspektivwechsel

« von der Patho- zur Salutogenese: was hdlt Menschen gesunde

« von der Defizit- zur Ressourcenorientierung: welche Kompetenzen
hat der Mensch (personlich, sozial, sozialrGumlich und materiell) 2

 von den Risiko- zu den Schutzfaktoren: was schutzt den
Menschene Was braucht ein Mensch?@



6 Lebenskompetenzen und ihr Zusammenhang zur Resilienz und zum Bindungsverhalten
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Wie konnen wir mit diesem Wissen eine
kommunale Resilienz entwickelne

Um eine kommunale Resilienz zu entwickeln braucht es:

1. einen ressourcenorientierten Blick auf Menschen

2. Individuelle Primarpravention innerhallb der Familie (pr&a- und
perinatal)

3. kollektive Sekunddarprdavention durch Institutionen und
Menschen auBerhallb der Familie

4. Schaffung eines Bindungsnetzes, ausgehend von der Familie
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Literatur- und Quellennachwels

« Corinna Wustmann, Resilienz. Widerstandsfahigkeit von Kindern in Tageseinrichtungen
fordern.

« Rosemarie Welter-Enderlin und Bruno Hildebrand, Resilienz- gedeihen trotz widriger
Umstande.

« Arno Grun, Hass in der Seele. Verstehen, was uns bdse macht.
« Kal Heinz Brisch, Bindungsstorung.

« John Bowlby, frUhe Bindung und kindliche Entwicklung.

 Erik Erikson, Identitdt und Lebenszyklus.

« htfps:.//www.khbrisch.de/safe.html

» Fotos: unsplash.de
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Wir bedanken uns fir Ihre Teilnahme an der
ASSKomm-Fachtagung und hoffen, dass Sie den Tag
mit der Dokumentation nochmals gut reflektieren
kdnnen.
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6. Landespraventionstag
,Gewaltpravention.Unschlagbar!“ am
14./15. November 2022 hinweisen.

Alle weiteren Neuigkeiten zur Allianz Sichere
Sachsische Kommunen finden Sie auf

www.asskomm.de
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